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❶* Colorie les cases comportant un verbe pronominal. Attention aux pièges ! 

je m’absente nous nous lavons vous lavez ils se lèvent tu lèves 

elle se trompe il s’envole il le voit elles n’aiment pas il me manque 

elle te dit 
tu te rends 

compte 
on te maquille 

vous vous 

retournez 
ils s’affairent 

 

❷* Relie chaque sujet à la forme du verbe pronominal « se relever » qui convient. 

Il ●                                            ● nous sommes relevés 
Nous ●                                            ● se sont relevés 

Je ●                                            ● s’est relevé 
Ils ●                                            ● t’es relevé 
Tu ●                                            ● me suis relevé 

 

❸** Souligne les verbes pronominaux (conjugués ou non) dans les phrases suivantes. 

a) Tu perds patience et t’énerves lorsque tu te trompes en faisant tes exercices. 

b) Il se demande quand il va enfin pouvoir se coucher. 

c) Elles te disent qu’elles sont désolées et s’excusent à maintes reprises. 

d) Ils se sont blessés en s’exerçant. À présent, ils regrettent de ne pas s’être assez hydratés. 

e) Nous nous efforçons de t’aider à faire tes devoirs sans te brusquer.  
 

❹** Encadre la bonne réponse selon l’accord qui convient. 

a) Ils se sont extasié / extasiée / extasiés / extasiées devant leur magnifique bébé. 

b) Elles se sont absenté / absentée / absentés / absentées une minute. 

c) Ils se sont aimé / aimée / aimés / aimées toute leur vie.  

d) C’est la maison que nous nous sommes offert / offerte / offerts / offertes. 

e) Elle s’est octroyé / octroyée / octroyés / octroyées des privilèges. 
 

❺** Complète en conjuguant le verbe pronominal au passé composé. Attention à l’accord 

du participe passé ! 
 

Ex : (se dérouler) → Les festivités se sont déroulées comme prévu. 

a) Un oiseau (s’envoler) s’est envolé depuis le toit. 

b) Les prisonniers (s’évader) se sont évadés. 

c) À l’annonce de la tempête, nous (se réfugier) nous sommes réfugiés dans notre cave. 

d) Tu (se méprendre) t’es mépris, je n’ai jamais dit ça ! 

e) Vous (se demener) vous êtes démenés pour obtenir justice après ce drame. 

   Orthographe : L’accord du participe passé  
des verbes pronominaux 
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❻*** Pour chaque phrase, coche si le participe passé en gras est bien accordé ou non, et 

explique pourquoi.  

Ex :  Elles se sont empressées. → OUI → Explication : Le sujet effectue l’action sur lui-même donc on 
accorde. 
 

Le participe passé est-il bien accordé ? OUI NON Mon explication : 

Elle s’est blessée le genou.   Le COD est placé après le verbe pronominal donc le 
participe passé ne s’accorde pas. 

Vous vous êtes lavés.   
Le sujet effectue l’action sur lui-même donc on 
accorde le participe passé avec le sujet (masculin 
pluriel). 

Ils se sont brossé les cheveux.   Le COD se situe après le verbe pronominal donc on 
n’accorde pas le participe passé. 

Les chaussures que tu t’es 

achetées ont l’air confortables. 
  

Le COD se situe avant le verbe pronominal donc on 
accorde le participe passé en fonction de lui 
(féminin pluriel). 

 

❼*** Réécris ces textes en suivant les consignes. 

a) Remplace le sujet « je » par le sujet « nous ». 

Je me suis interrogé pour savoir comment j’allais parvenir à survivre à cette tempête. Je 
m’imaginais sans cesse que le toit allait s’envoler, et ça me terrifiait. Alors, je me suis réfugié 
dans ma cave, je me suis forcé à tout oublier et je me suis endormi. 

Nous nous sommes interrogés pour savoir comment nous allions parvenir à survivre à cette 
tempête. Nous nous imaginions sans cesse que le toit allait s’envoler, et ça nous terrifiait. 
Alors, nous nous sommes réfugiés dans notre cave, nous nous sommes forcés à tout 
oublier et nous nous sommes endormis. 
 
 

b) Remplace le sujet « ils » par le sujet « tu ». 

Ils se sont disputés avec leurs parents et se sont offert un moment de répit en s’enfermant dans 
leur chambre. Ils se sont dit que la soirée allait être mouvementée et se sont réconfortés en 
écoutant une de leurs musiques préférées.  

Tu t’es disputé(e) avec tes parents et tu t’es offert un moment de répit en t’enfermant dans ta 
chambre. Tu t’es dit que la soirée allait être mouvementée et tu t’es réconforté(e) en écoutant 
une de tes musiques préférées. 

       

 

❽*** Rédige un court texte (4-5 lignes) dans lequel tu décris ton début de matinée au passé 

composé. Tu utiliseras au moins 3 verbes pronominaux, que tu surligneras. 

 

Réponses variables 
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