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Qu’est-ce que c’est, les émotions ?

o, . , . R , . . , .
1L’émotion est une réaction du corps a ce qu’on est en train de vivre. Les émotions les
plus faciles a identifier sont : la joie, la tristesse, la colére, la peur, 'étonnement, le
dégout, la honte, la fierté, la jalousie...

|
|
|
1
|
|
|
1
|
D’ou viennent-elles ? Lorsqu’on est ému, on sent son cceur battre plus fort, on a le :
coeur gros, serré ou brisé... Mais les émotions ne viennent pas du cceur ! En réalité, 1
elles se forment dans notre cerveau. :
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: Pendant ton sommeil, ton corps est au repos. Mais, au cours de la nuit, ton cerveau
1 s’active et fabrique les réves. Tu vis alors des aventures, avec les images et le son,
: chargées d’émotions. Les cauchemars, ces réves effrayants, sont trés

: impressionnants !
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Tout commence par tes sens : la vue, I'ouie, I'odorat, le toucher et le gout. Ce sontI
eux qui pergoivent ce qui t'entoure. Une odeur captée par ton nez ou une image 1
captée par tes yeux, devient une information qui voyage jusqu’a ton cerveau. Elle suit:
un circuit avant d’étre transmise a une zone du cerveau qui commande les :
changements dans ton corps liés a 'émotion. Les émotions D’aprés Astrid Dumontet |

A-Je lis, je comprends

1- Qu’est-ce qu’'une émotion ?
C’est une réaction du corps a ce qu’on est en train de vivre.

2- Coche les émotions que I'on peut ressentir :

M la joie U le paysage M la peine U la gentillesse [ la peur

3- Qu’est-ce qui est chargé d’émotions quand tu dors ?
Ce sont les réves et les cauchemars.

4- Vrai- Faux ?

Les émotions viennentdu coeur. AV M F
Les émotions naissent dans le cerveau. MV O F
Quand tu dors, tu ne ressens pas d’émotions. AV I F

Ce sont les 5 sens qui captent les émotions. MV A F

5- As-tu déja ressenti des émotions ? A quelle occasion ?

Réponse de I'enfant selon son vécu
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B - Jétudie la langue /
Grammaire = 0

Accorde le verbe avec son sujet. — Surligne la bonne réponse.

Les emotions vient du cerveau.

Vincent traverse larue. viennent
Les feuilles tombent des arbres.

Léo et moi arrivons tres bientot. Mes voisins vont en vacances

Conjugaison

Conjugue au présent de I'indicatif selon les personnes indiquées.

Elles se forment elle se forme  on se forme

Il s’active ils s’activent tu tactives je m’active

Il fabrique nous fabriquons vous fabriquez ils fabriquent
Tout commence tu commences nous commencons

Il entoure Elles entourent | entoure nous entourons
Orthographe

1/ Observe I’accord des adjectifs avec le nom :

Les cauchemars, ces [réves| effrayants sont trés impressionnants.

2/ Accorde les adjectifs en genre et en nombre.

a. une (joli) jolie poupée
une fille (sportif) sportive
une robe (neuf) et (blanc) neuve et blanche.

b. un film muet : des films muets
une aventure incroyable : des aventures incroyables
un beau village : des beaux villages

Vocabulaire

e

1/ Souligne les mots qui te font penser au mot CERVEAU. Attention aux mots intrus !
cervelle téte corps intelligence  bras information emotion
2/ Souligne les mots qui renvoient & une EMOTION.

peine vacances tristesse colere beauté
amour jalousie
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