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❶* Coche vrai ou faux. VRAI FAUX 

Un verbe pronominal se compose uniquement d’un pronom personnel 

sujet et d’un verbe. 
 X 

Au passé composé, les verbes pronominaux se construisent toujours avec 

l’auxiliaire « avoir ». 
 X 

Les pronoms personnels réfléchis sont les suivants : me / te / se / nous / 

vous / se. 
X  

Un pronom personnel réfléchi peut être, selon les cas, COD ou COI. X  

 

❷* Réécris les phrases suivantes en les transformant à la forme négative. 

a) Ils se sont précipités dehors. → Ils ne se sont pas précipités dehors. 

b) Tu te reposeras demain. → Tu ne te reposeras pas demain. 

c) Nous nous promenions dans le parc. → Nous ne nous promenions pas dans le parc. 

d) Je me suis habitué à cela. → Je ne me suis pas habitué à cela. 

❸** Surligne les verbes pronominaux dans les phrases suivantes. Puis, coche la case 

correspondant au type de verbe pronominal employé dans chaque phrase. 

a) Depuis des heures, les négociateurs se concertent sans parvenir à un accord. 

b) Effrayé par le tonnerre, je me précipitai dans les bras de ma mère. 

c) Tu t'étais obstiné à défendre une cause qui ne te rapportait rien. 

d) Dans le silence du monastère, les moines se consacraient entièrement à la méditation. 

e) Dans un an, ces maisons se vendront à des prix exorbitants. 

f) Vous vous êtes blottis les uns contre les autres pour résister au froid. 

 

Verbe 

essentiellement 

pronominal 

Verbe pronominal 

de sens réciproque 

Verbe pronominal 

de sens réfléchi 

Verbe pronominal 

de sens passif 

a)  X   

b)   X  

c) X    

d)   X  

e)    X 

f)  X   
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❹** Conjugue les verbes pronominaux entre parenthèses au temps de l’indicatif indiqué. 

Tandis que l’orage grondait, les voyageurs épuisés se hâtèrent (se hâter, passé simple) vers 

l’auberge qu’ils avaient aperçue. Dès qu’ils avaient franchi le seuil, ils s’étaient défaits (se défaire, 

plus-que-parfait) de leurs lourds manteaux ruisselants et s’étaient frictionnés (se frictionner, plus-

que-parfait) vigoureusement. Le plus âgé d’entre eux se remémore (se remémorer, présent) alors 

une histoire qu’il avait entendue autrefois sur cette étrange bâtisse. Après quelques instants, ses 

compagnons se sont décidés (se décider, passé composé) à s’installer près de l’âtre crépitant. 

Peu à peu, la conversation s’est animée (s’animer, passé composé), chassant l’inquiétude qui 

s’étaient immiscée (s’immiscer, plus-que-parfait) en eux. 

❺*** Lis chaque texte puis réponds aux questions.  

 

 

 

 

 

a) Dans la phrase « Je me trouvai entre les bras de trois ou quatre jeunes gens », quel est le 

type de verbe pronominal utilisé ? Justifie ta réponse. C’est un verbe pronominal de sens passif 

car le sujet ne fait pas l’action mais il la subit. 

b) Relève dans le texte un verbe essentiellement pronominal. « Je m’étais évanoui ». 

c) Quel type de verbe pronominal est employé dans « je me demandai » ? Justifie ta réponse. 

C’est un verbe pronominal de sens réfléchi car le sujet fait l’action et la subit en même temps. 

d) Les verbes « m’avaient relevé » et « me soutenaient » sont-ils des verbes pronominaux ? 

Pourquoi ? Ce ne sont pas des verbes pronominaux car les pronoms « me » ne sont pas des 

pronoms réfléchis, ils ne font pas partie de la construction des verbes en eux-mêmes. 

e) Mets à la forme négative cette phrase du texte : « Le chien danois […] s’était précipité sur 

mes deux jambes. » « Le chien danois n’ayant pu retenir son élan ne s’était pas précipité sur mes 

deux jambes. » 

 

 

 
 

 

 

 

Texte 2 : Il se fâchait quand je me plaignais du travail ou critiquais les cours. Le mot "prof" 

lui déplaisait, ou "dirlo", même "bouquin". […] Il s'énervait de me voir à longueur de journée 

dans les livres, mettant sur leur compte mon visage fermé et ma mauvaise humeur. La 

lumière sous la porte de ma chambre le soir lui faisait dire que je m'usais la santé. Les 

études, une souffrance obligée pour obtenir une bonne situation et ne pas prendre un 

ouvrier. Mais que j'aime me casser la tête lui paraissait suspect. […] J’écris peut-être parce 

qu’on n’avait plus rien à se dire.                                                          Annie Ernaux, La Place 

Annie Erneaux, La Place 

Texte 1 : Il était presque nuit quand je repris connaissance. Je me trouvai entre les bras de 

trois ou quatre jeunes gens qui me racontèrent ce qui venait de m’arriver. Le chien danois 

n’ayant pu retenir son élan s’était précipité sur mes deux jambes et, me choquant de sa masse 

et de sa vitesse, m’avait fait tomber la tête en avant. Je m’étais évanoui lorsque ma tête avait 

heurté les pavés. Voilà ce que j’appris par le récit de ceux qui m’avaient relevé et qui me 

soutenaient encore lorsque je revins à moi et que je me demandai pendant un instant où je 

me trouvais.                                       D’après Rousseau, Les Rêveries du promeneur solitaire  
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a) Relève un verbe pronominal réfléchi. Quelle fonction le pronom réfléchi occupe-t-il dans 

la phrase ? « se fâchait » / « s’énervait », le pronom réfléchi est COD du verbe.  

b) Quelle est la fonction des pronoms « m’ » et « me » pour les deux verbes surlignés ?  

Les pronoms réfléchis sont COI du verbe.  

c) Relève un verbe pronominal de sens réciproque. Quelle fonction le pronom réfléchi 

occupe-t-il dans la phrase ? « se dire », le pronom réfléchi est COI. 

d) Réécris la première phrase du texte en remplaçant « il » par « vous » et en mettant la 

phrase à la forme négative. Vous ne vous fâchiez pas quand je ne me plaignais pas du travail ou 

ne critiquais pas les cours. 

❻*** Réécriture : Réécris le texte suivant en conjuguant les verbes au passé composé de 

l'indicatif. Surligne en jaune les éléments modifiés dans ta réécriture. 

Nous nous méfions de Chloé car elle s’autoproclame souvent la meilleure. Elle ne se considère 

jamais en tort et se rengorge de tout connaître mieux que les autres. 

Nous nous sommes méfiés de Chloé car elle s’est souvent autoproclamée la meilleure. Elle ne s’est 

jamais considérée en tort et s’est rengorgée de tout connaître mieux que les autres. 

❼*** Dictée : Écoute la dictée une première fois puis, lors de la seconde écoute, écris-la. 

Hier soir, je me suis souvenu des jours où nous nous étions affrontés avec acharnement. Tandis 

que toi, mon frère, tu te replonges dans tes souvenirs, notre sœur s'est déjà résignée à l'oubli. 

Vous vous êtes égarés, chacun suivant une route opposée, alors que nous nous étions promis de 

toujours avancer ensemble. Aujourd’hui encore, nos parents se méfient des ombres du passé, 

redoutant que les erreurs anciennes ne se répètent inlassablement. 

→ Écoute maintenant une nouvelle fois pour t’assurer que tu n’as oublié aucun mot ou 
ponctuation. 
→ À présent, souligne les verbes pronominaux et vérifie qu’ils sont bien accordés. 

→ Relis une dernière fois en intégralité. 
 

Après la correction, analyse tes erreurs : sur quels éléments as-tu fait le plus de fautes dans 

les exercices et dans la dictée ? Réponses variables 

Relis les parties de la leçon qui correspondent. 
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